ADATKEZELESI TAJEKOZTATO

1. Bevezetés és az adatkezelok

Jelen tajékoztato célja, hogy tdjékoztassa Ont arrdl, hogy a Two Breaths milyen személyes adatokat kezel Onrél,
milyen célbol, milyen jogalapon, meddig, és milyen jogok illetik meg Ont ezzel kapcsolatban.

Adatkezeldk: Rutai Hajnalka és Szabo Richard, 6nalld, egymastdl fiiggetleniil bejegyzett egyéni vallalkozoként,
kozosen, ,,Two Breaths” markanév alatt.

Székhely / lizleti cim: 127 Prayle Grove, London, NW21BD,
E-mail-cim: info@two-breaths.com

Weboldal: https://two-breaths.com/

A Szolgaltato els6dlegesen az Egyesiilt Kiralysag adatvédelmi joganak (UK GDPR és Data Protection Act 2018)
megfelelden jar el.

2. Kozos adatkezelés

Mivel a szolgaltatasokat két 6nallo egyéni vallalkozo kdzdsen nyujtja, és mindketten ténylegesen hozzaférnek az
igyfelek adataihoz, az adatkezelés tekintetében kdzos adatkezeldknek mindsiilnek a UK GDPR 26. cikke
értelmében. Az adatkezel6k egymas kozott irasban rogzitik a felelsségi koreiket (igy kiilondsen az érintetti
kérelmek megvalaszolasaért, az adatvédelmi incidensek kezeléséért és a technikai rendszerek iizemeltetéséért valo
felelosséget); e megallapodas 1ényege a Résztvevo kérésére elérhetd.

3. Kezelt adatok kore és forrasa

A szolgaltatas igénybevételéhez kapcsoloddan az alabbi adatkategoriakat kezelhetjiik, amelyeket Ont6l kdzvetleniil
gyljtiink (foglalas, kérddiv kitdltése, kommunikécid soran):

* azonositd és elérhetdségi adatok (név, e-mail-cim, telefonszam);

» foglalasi adatok (id6pont, szolgaltatas tipusa, 1étszam);

+ fizetési és szdmlazasi adatok (a fizetési szolgaltaton keresztiil feldolgozott adatok; a Szolgaltatd teljes
bankkartyaadatot nem tarol);

+ egészségiigyi kérd6iv adatai (kiilonleges adatkategoria — 1. 4. pont);
» vészhelyzeti kapcsolattartd neve és elérhetésége, ha ezt megadja;

+ afoglalkozasokkal kapcsolatos szakmai jegyzetek;

* a Szolgaltatoval folytatott kommunikaci6 tartalma;

* hozzajarulas esetén kép- és/vagy hangfelvétel.
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4. Egészségiigyi (kiillonleges kategoriaju) adatok

Az egészségiigyi kérdéivben megadott adatok a UK GDPR szerint kiilonleges adatkategorianak mindsiilnek. Ezeket
az adatokat kizarélag az alabbi célokra hasznaljuk: a részvétel biztonsaganak felmérése; a megfeleld, biztonsagos
gyakorlat kivalasztasa; sziikség esetén a Facilitator és a Résztvevo kozotti egyeztetés.

Az egészségiigyi adatok kezelésének jogalapja az On kifejezett, 6nkéntes hozzdjaruldsa (UK GDPR 9. cikk (2)
bekezdés a) pont). A hozzajarulas barmikor visszavonhatd; ez nem érinti a visszavonas el6tti adatkezelés
jogszeriiségét, de befolyasolhatja a jovObeli részvétel biztonsagi feltételeit.

5. Az adatkezelés célja és jogalapjai

+ szerzO8dés teljesitése (foglalas, szdmlazas, a szolgaltatas nyujtasa);

+ kifejezett hozzajarulas (egészségiigyi adat, felvétel, hirlevél);

» jogos érdek (pl. a Résztvevok és a Facilitatorok biztonsaga, visszaé¢lések megel6zése, a szolgaltatas
fejlesztése);

+ jogi kotelezettség teljesitése (pl. szamviteli, addzasi eldirasok).

6. Adatmegorzési ido

A UK GDPR 5. cikk (1) bekezdés e) pontjaban rogzitett tarolasi korlatozas elvének megfeleléen a Szolgaltato a
személyes adatokat kizardlag a kezelésiik céljahoz sziikséges ideig tarolja. Az alabbi megdrzési idok az egyes
adatkategoriak jellegéhez, az azokra vonatkozo jogszabalyi kotelezettségekhez, illetve az esetleges jogi igényekkel
szembeni védekezés ésszeri sziikségességéhez igazodnak.

Szdamlazasi és pénziigyi adatok

Megorzési id6: az érintett adoévet kovetd onértékelési (self-assessment) bevallasi hatarid6tél (januar 31.) szamitott 5
év, ami a gyakorlatban a tranzakciotol szamitva megkdzelitéleg 6 évet jelent.

Indok: ez felel meg a HMRC egyéni vallalkozokra vonatkozo nyilvantartasi kotelezettségének, amely szerint az
onallo vallalkozoknak az adobevallas alatamasztasara szolgalo bizonylatokat legalabb 5 évig, a bevallasi hatarid6tl
szamitva kell megdrizniiik.

Egészségiigyi kérdotv adatai (kiilonleges kategoridju adat)

Megorzési idd: az utolso részvételtdl szamitott 7 év, vagy — ha ez korabbi — a hozzajarulas visszavonasaig, azzal,
hogy a visszavonds nem érinti a mar megtortént incidens vagy panasz esetén sziikséges bizonyitasi célti megdrzést.

Indok: a Limitation Act 1980 szerint személyi sériiléssel kapcsolatos igény altaldban a sériilés bekdvetkezésétol
vagy az arrdl valo tudomasszerzést6l szamitott 3 éven beliil érvényesithetd, ez a hataridé azonban egyes esetekben
(pl. kés6bb felismert kar, cselekvéképesség korlatozottsaga) meghosszabbodhat. A 7 éves megdrzés ésszeri
biztonsagi tartalékot biztosit a Szolgaltatd szamara egy esetleges, késve bejelentett igénnyel szembeni védekezéshez,
Osszhangban a wellness- és breathwork-szolgaltatok korében elterjedt, felelésségbiztositok altal is javasolt
gyakorlattal.

Foglalasi adatok
Megorzési idO: az utolso foglalastol/szolgaltatas-nyjtastdl szamitott 6 év.

Indok: ez igazodik az egyszerti szerzédésekre vonatkozo, a Limitation Act 1980 5. szakasza szerinti dltalanos 6 éves
eléviilési id6hoz, amely alatt szerzodéses igény érvényesithetd.



Facilitatori szakmai jegyzetek
Megorzési id6: az egészségiigyi kérdoiv adataival megegyezden, az utolso részvételtdl szamitott 7 év.

Indok: a szakmai jegyzetek gyakran hivatkoznak a Résztvevo egészségi allapotara vagy a foglalkozas alatti
reakciokra, ezért ugyanazon jogi kockazat (személyi sériiléssel kapcsolatos, késve bejelentett igény) vonatkozik
rajuk, mint az egészségiigyi kérdoivre.

E-mailes és WhatsApp-kommunikdcio

Megérzési id6: a kapcsolattartas céljanak megvaldosulasatol szamitott legfeljebb 2 év, kivéve, ha a kommunikacio

adott kategoriara (pl. foglalasi adat, egészségligyi adat, panasz) iranyadé megérzési id6 alkalmazando.

Indok: az altalanos levelezés tartalma €s relevanciaja nagyban valtozo, ezért egyetlen, minden esetre alkalmazhatd
évszam nem indokolhatd; a Szolgaltatd a tarolasi korlatozas elvének megfeleléen rendszeresen (legalabb évente)
feliilvizsgalja és torli a mar nem sziikséges kommunikaciot.

Klubtagsagi adatok

Megorzési idO: a tagsag aktiv idtartama alatt teljes koriien; a tagsag megsziinését kdvetden a szamlazasi
vonatkozésu adatok a fenti szamlazasi meg6rzési id6 szerint, az egyéb (nem pénziigyi) tagsagi profiladatok pedig a
megszinéstdl szamitott 12 honapon beliil torlésre vagy anonimizalésra keriilnek, kivéve, ha azok egyidejiileg
egészségligyi vagy foglalasi adatnak is mindsiilnek.

Indok: a 12 hénapos idészak elegendd id6t biztosit az esetleges Gjra-feliratkozasi, szamlazasi vagy panasziigyek
rendezésére, mikozben megfelel a tarolasi korlatozas elvének azaltal, hogy a mar nem aktiv tagok profiladatait nem
tarolja indokolatlanul hosszu ideig.

Zoom-felvételek (klub- és csoportos alkalmak)

Megorzési id6: legfeljebb 3 honap a rogzités idopontjatol szamitva, ezt kdvetden a felvétel automatikusan torlésre
kertil.

Indok: a felvétel célja kizarolag a lemaradt alkalmak visszanézhetOsége; mivel a felvétel érzékeny (egészségligyi
vonatkozasu) tartalmat is hordozhat, a rovid, célhoz kotott megorzési id6 felel meg legjobban a tarolasi korlatozas
elvének és csokkenti az esetleges adatvédelmi incidens kockazatat és stlyat.

Testimonial-hozzdjarulasok

Megorzési id6: a beszamolo kozzétételének id6tartama alatt, majd a beszamolo eltavolitasat vagy a hozzajarulas
visszavonasat koveto 3 évig.

Indok: a kozzététel utani 3 éves megdrzes lehetdve teszi, hogy a Szolgaltato sziikség esetén (pl. jogvita vagy panasz
esetén) igazolni tudja, hogy a kozzététel az érintett érvényes hozzajarulasan alapult.

Marketing-hozzajarulasok (hirlevél)

Megorzési id0: a feliratkozas fennallasa alatt; leiratkozast kovetden a hozzajarulas tényét igazoldé minimalis adat
(id6pont, forras) tovabbi 3 évig megdrzésre keriil, a hirlevél-tartalom kiildésé¢hez hasznalt adat azonban a
leiratkozassal azonnal torlésre keriil.

Indok: az ICO ajanlésa szerint a direkt marketing céli hozzajarulas megfelel6ségét az adatkezeldnek sziikség esetén
igazolnia kell tudnia; ehhez elegend6 a hozzajarulas tényének és koriilményeinek megdrzése, a tényleges
kapcsolattartasi adat tovabbi marketing célu felhasznalasa nélkiil. A Szolgaltatd emellett javasolt gyakorlatként
legalabb kétévente megerdsitteti az aktiv feliratkozokkal a hozzajarulasuk fennallasat.

Vészhelyzeti kapcsolattarto és egyéb kiegészito személyes adat



Megorzési id6: a Résztvevo aktiv részvételének id6tartama alatt; ennek végét (utolsé foglalas vagy tagsag
megsziinése) kovetd 30 napon beliil torlésre keriil, kivéve, ha az adott adat egyidejiileg mas kategoria (pl. szakmai
jegyzet egy incidensrdl) részét képezi.

Indok: a vészhelyzeti kapcsolattarté adata kizarolag az aktiv részvétel idejére relevans biztonsagi célt szolgal, ezért
ezen tul valo tarolasa nem indokolt.

A Szolgaltato a fenti kategdoriakba nem sorolhato, egyedi esetekben felmeriild adatok tekintetében is a tarolasi
korlatozas elvét alkalmazza: az adatot csak a kezelés céljanak fennallasaig, ennek hianyaban legfeljebb az adott
jogviszonybol eredd jogi igények eléviiléséig 6rzi meg, és a megbrzési gyakorlatot legalabb évente feliillvizsgalja.

7. Kép- és hangfelvételek — adatvédelmi vonatkozasok

A felvételek készitésének szabalyait az . rész 20. pontja tartalmazza. Adatvédelmi szempontbdl: a felvétel
készitésének jogalapja hozzajarulas; a Résztvevo a hozzajarulasat barmikor, a jovére nézve visszavonhatja; a
klubfelvételek kizardlag a jogosult tagok szamara, korlatozott ideig érhetdk el, és nem tolthetdk le, nem
tovabbithatok, nem tehet6k k6zzé mas feliileten.

8. Cimzettek és adatfeldolgozok

Az adatokhoz az alabbi felek férhetnek hozza:

» akét adatkezeld (Rutai Hajnalka és Szabd Richard), a szolgaltatas nytjtasahoz sziikséges mértékben;

+ fizetési szolgaltatd (pl. Stripe), kizarolag a fizetés lebonyolitasdhoz;

» videohivas-szolgaltatd (pl. Zoom), az online foglalkozasok megtartasahoz;

+ kérddiv- és foglalasi tirlap szolgaltato (pl. Fillout), az egészségligyi kérddiv és a foglalasi adatok gytijtéséhez;

+ hirlevél-kiild6 szolgaltato (pl. MailerLite), kizarolag hozzajarulas esetén, hirlevél kiildéséhez;

* lzenetkiild6 alkalmazas (pl. WhatsApp), amennyiben a Résztvevo ezen a csatornan veszi fel a kapcsolatot

vagy csatlakozik a kdzosségi csoporthoz;

+ tarhely- ¢és irodai szolgaltatasok (pl. Google Workspace), belsé adminisztraciohoz;

+ jogszabalyi kotelezettség esetén hatosag, ha ezt jogszabaly eldirja.
A fenti szolgaltatok a Szolgaltatd adatfeldolgozoiként jarnak el, a Szolgaltatd utasitasai szerint. A Szolgaltatd
harmadik félnek reklam- vagy egyéb kereskedelmi célra nem adja tovabb az adatokat.

9. Nemzetkozi adataramlas

A Szolgaltatd nemzetkozi tigyfélkorrel dolgozik. Az adatkezelés elsddlegesen az Egyesiilt Kirdlysag joga szerint
torténik.

A fent megnevezett egyes adatfeldolgozok (igy kiilondsen a Zoom és a WhatsApp) az adatokat az Egyesiilt
Kiralysagon és az Eurdpai Gazdasagi Térségen kiviilre, jellemz6en az Amerikai Egyesiilt Allamokba is
tovabbithatjak. Ilyen esetben a Szolgaltatd az adott adatfeldolgozo altal biztositott, jogszabaly szerint megfeleld
garanciara (igy kiilonosen a UK International Data Transfer Addendumra, illetve az érintett szolgaltatd adatvédelmi
tajékoztatdjaban rogzitett megfeleldségi mechanizmusra) tamaszkodik.

Amennyiben az adatkezelés vagy adattovabbitas soran mas orszag joga is relevans lehet, a Szolgaltato torekszik a
megfeleld védelmi szint biztositasara, és ezt a kérdést jogi tanacsadd bevonasaval rendszeresen feliilvizsgalja.



10. Cookie-k és elektronikus kommunikacio

A weboldal a miikodéshez sziikséges, illetve — hozzajarulas esetén — statisztikai és marketing célu cookie-kat
hasznalhat. A cookie-k részletes felsorolasat és beallitasi lehetdségeit a weboldalon elérheté Cookie-tajékoztatd
tartalmazza.

A hirlevélre valo feliratkozas 6nalld, onkéntes hozzajarulason alapul, és a szolgaltatas igénybevétele nem kothetd
kotelezé marketing-feliratkozashoz. A hirlevélrl a Résztvevo barmikor, ingyenesen leiratkozhat.

11. Automatizalt dontéshozatal

A Szolgaltato a Résztvevokre vonatkozoan nem alkalmaz kizarolag automatizalt dontéshozatalon — ideértve a
profilalkotast is — alapul6 dontést, amely az On tekintetében joghatassal jarna vagy Ont hasonloképpen jelentos
mértékben érintené.

12. Az On jogai
Ont az alabbi jogok illetik meg a személyes adataival kapcsolatban:

* hozzaférés kéréséhez (tajékoztatas arrol, milyen adatot kezeliink Onrél);

* helyesbitéshez, ha az adat pontatlan vagy hidnyos;

« torléshez, a jogszabalyi kivételek figyelembevételével;

* az adatkezelés korlatozasahoz;

» tiltakozashoz az adatkezelés ellen;

+ adathordozhatosaghoz;

* ahozzéjarulas barmikori visszavonasahoz, a visszavonas elotti adatkezelés érvényességének sérelme nélkiil.

Jogai gyakorlasahoz kérjiik, vegye fel veliink a kapcsolatot a jelen tajékoztatod 1. pontjaban megadott e-mail-cimen.
A Szolgaltaté a kérelemre indokolatlan késedelem nélkiil, de legkésébb egy honapon beliil valaszol.

13. Panasztételi jog

Amennyiben gy véli, hogy adatkezelésiink sérti a jogszabalyokat, panasszal ¢lhet az Egyesiilt Kiralysag
adatvédelmi hatosaganal: Information Commissioner's Office (ICO), ico.org.uk. Ez nem érinti az On esetleges
egyeb, a lakohelye szerinti orszag joga alapjan fennalld jogorvoslati lehetdségeit.

14. Adatbiztonsagi intézkedések

A Szolgaltaté megfeleld technikai és szervezési intézkedésekkel torekszik az adatok védelmére a jogosulatlan
hozzaférés, modositas, nyilvanossagra hozatal vagy megsemmisités ellen. Ez magaban foglalja tobbek kozott a
hozzaférés-korlatozast, a jelszoval védett rendszerek hasznalatat, valamint az adatvédelmi incidensek kezelésére
vonatkozo belsé eljarast.



15. Kapcsolat és a tajékoztatdo modositasa

A Szolgaltato jogosult jelen Adatkezelési Téjékoztatdét modositani. A mindenkor hatdlyos verzié a weboldalon
érhet6 el. Kérdés esetén forduljon hozzank a jelen tajékoztatd 1. pontjaban megadott elérhetéségen.
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